Associacio Famflia .f Juades i DRISSA natitut
M T —% Salut/!As - sucport

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 46 2 D 2 3 Un dret en construccid. Posa el teu mao.
O

La salut mental ésun ——— dret huma universal.

DISSABTE 07 D’OCTUBRE, a Girona

I GIMCANA PER LA SALUT MENTAL
Rambla de la Llibertat. Punt de Trobada // Hora: 10.00 h

L'objectiu de | activitat és donar a coneixer la salut mental i els bons habits en totes les arres de
[ERVIIeER

« Per a tots els publics
* Inscripcions gratuites
+ Obsequis pels participants

Actes organitzats amb la col.laboracid especial de I'Ajuntament de Girona

Més informacid i reserves:

Associacio Familia i Salut Mental de Girona i Comarques
C. de la Rutlla 22, despatxos 1 i 4. 17002 Girona

Tel. 972 200 463 -

Ajuniamen’ @de Girona
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